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GROUPE DE RECHERCHE ET D'ETUDE
SUR LA NAISSANCE ETLE NOUVEAU-NE

Le Jeudi 14 Octobre 1999 321 H Le GRENN recevra
dans les nouveaux locaux de SPARADRAP - 48 rue de la Plaine -75020 Paris :

Mme Laura MENARGUES
Le bain des Kinous

[y a 25 ans, le film de Frédérick Leboyer * Pour une naissance sans violence” nous falsait
découvrir I’étonnement, fa continuilé retrouvée, Je plaisic partagé du bain du nouveau-ng... Beaucoup,
incrédules alors, ont fait cette rencontre et leur pratique en est restée imprégnee. Beaucoup llignorent
encore de nos jours... Pourtant, les cris des bébés au moment du bain et des soins n’ont plus lieu d’étre en
celte fin de siécle. Or, celte année une place importante & é1¢ donnée a la souffrance des enfants malades,
mais qu’en est-il- de celle des nouveaux nés, sous des douches “tonifiantes™?

Laura Menargues a consacré 18 ans d’observations dans une maternité de V'est parisien ol
elle 1ravaille comme auxiliaire de puériculture. Les cris et les mimiques de soufitance des bébés en salle de
naissance, comme dans lsur chambre, expriment pour elle des difficultés d'accommodation diies & un
mauvais aceusil, qui s'ajoute 3 1z souffrance de 'accouchement. Elle les observe et adaple ses gestes, fait
couler de Peau & la température du corps de la mére sur le dos du bébé, sur la colonne veriébrale puis sur
le crane Cenaines postures font que I'enfant semble revivre son histoire, celle qui vient de se jouer 1&,
entre I'utérus et la symphyse pubienne. Les mains de Laura fonctionnent pour ful comme les pdles utérins,
Le nourrisson nous livre cette part cachée de sa vie quest se naissance; certaing miment les contractions,
d*autres manifestent des torsions du corps ou d'autres postures évoquant les modalités spécifiques de leur
HAISSENCE, '

!
Aprés le décodage qu'elle fait en salle de naissance en présence du pere, il n'est pas rare que celui-ci se
passionne pour I'accueil de I'enfant et participe pleinement au bain, Les méres, quant & elles, comprennent
el vivent mieux le pourquoi d’une naissance instrumentals el non naturelte. Les chosés sont remises a leur
juste place.

[.aura vous préseniera en images son travail &’ observation sur K7 vidéo, diapositives et transparents. Elle
sera accompagnée d'un médecin de sa maternité, le Dr Alain MAURICE, qui donnera le point de vue
médical avec diapositives 4 'appui, son ressenii ¢t son vécu quotidien de gynécologue obstétricien; il dira
ce qu'il en ressort pour ui mais surtout pour les bébés et feurs parents.

Des extrais du film du Dr F. LEBOYER seront présentés.
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